
Con Coach 

Diego Guillama Cruz



Mi promesa para ustedes hoy:

Inspirarlos a que le saquen el máximo 

provecho a sus bachilleratos para 

alcanzar el éxito.



Su promesa para mí:

• Van a anotar todo aquello que realmente 

les llame la atención y digan, “eso es 

para mí”.



Hoy hablaremos de:

⁺ La real acerca del mercado laboral

⁺ El error #1 del Universitario común

⁺ Cómo diseñar un bachillerato valioso: 4 pilares

⁺ Preparar un plan de acción para el éxito



Te pregunto:

“Si yo viera tu semana pasada…

¿refleja el futuro que quieres 

construir?”



Mi Historia





“Nada que

valga la pena

será fácil

de alcanzar”



TENDENCIAS EN EL 

MERCADO LABORAL

Fuentes: SHRM, NACE, AAC&U



El error #1 del 

Universitario

1. Sin dirección/propósito

2. Cero experiencia

3. No conectan con los demás

4. Clases sin estrategia



Sin dirección/propósito
Estudiantes de Administración de Empresas



Cero experiencia
Estudiantes de Ciencias Políticas con la meta de ser abogados eligiendo pasatiempos



No conectan 

con los 

demás

Estudiantes con la meta de 

ser psicólogos



Clases sin estrategia 
Estudiantes de Biología con la meta de ser médicos eligiendo clases electivas 



¡El éxito esta en

tus manos!



4 PILARES 

PARA UN 

BACHILLERATO 

VALIOSO



Claridad

+ Conocerme 

+ Conectar

+ Curiosiar 

+ Crear Un Plan

Reto: explora 2-3 áreas en las que 

quieras obtener claridad este 

semestre

Recuerda: “En medio del mar de 

opciones, con brújula y mapa 

llegarás al destino.”



Experiencia

⁺ Explorar

⁺ Experimentar

⁺ Enfocar

⁺ Emplear mi tiempo de manera 
efectiva 

Reto: Busca desarrollar una destreza 
valiosa viviendo una experiencia 
professional/comunitaria.

Recuerda: “El mercado no contrata lo 
que estudias… contrata lo que sabes 
hacer.”



Relaciones/Marca Personal

⁺ Reconectar

⁺ Registrar

⁺ (son)Reir

⁺ Racionalizar

Reto: 

⁺ Buscar una persona con 

quien conectar que sea 

modelo a seguir en tu 

campo

⁺ Abrir una cuenta en 

LinkedIn (y darme Connect)

Recuerda: “Tu próxima 

oportunidad puede venir de una 

conversación; y tú no tienes 

que estar en ella.” 



Marca Personal

Más de lo que publicas, 

pero lo incluye



Marca Personal

Definición: “Lo que dicen 

de ti cuando no estás”

Compuesta de: 

⁺ Cómo hablas 

⁺ Cómo trabajas

⁺ Cómo te presentas

⁺ A quién conoces

Recuerda: “Estás 

construyendo una reputación 

desde hoy… lo quieras o 

no.”



Preparación Académica

⁺ Planificar

⁺ Procurar

⁺ (a)Provechar

⁺ (a)Probar

Reto: Revisar ofrecimiento 
académico y anotar una clase 
electiva que me acerque a mi 
meta en conjunto con un 
asesor/profesor. 

Recuerda: “Las clases no son 
para memorizar…
son para desarrollar 
habilidades y un buen GPA.”



Piensa: 

“Chatgpt te puede pasar la 

clase… pero no te da el

trabajo.”



Time Management

Definición: La gestión del 

tiempo es un procedimiento 

mediante el cual se 

organiza el tiempo para 

hacer tareas y cumplir con 

objetivos de forma 

eficiente. (Concepto)

Definición (mía): Cómo tú 

mantienes lo primero 

primero y te preparas para 

hacerlo bien. 

⁺ Priorizar 

⁺ Integrar sistemas

⁺ Weekly check-in

⁺ La Ley del 3



Plan de Acción: Para esta semana

Acciones a tomar esta semana: 

⁺ Claridad: anota y explora 2-3 áreas en las que quieras obtener claridad 

este semester

⁺ Experiencia: Busca desarrollar una destreza valiosa viviendo una 

experiencia professional/comunitaria

⁺ Relaciones/Marca Personal: 

⁺ Buscar una persona con quien conectar que sea modelo a seguir en tu campo

⁺ Abrir una cuenta en LinkedIn (y darme Connect)

⁺ Preparación Académica: Revisar ofrecimiento académico y anotar una clase 

electiva que me acerque a mi meta en conjunto con un asesor/profesor. 

⁺ Practicar la Ley del 3: 3 prioridades semestrales, mensuales, semanales, 

diarias

⁺ Compromiso y Crecimiento: Una persona a quien le voy a contar mi plan 



“Una de las mejores inversiones que 

puedes hacer en tus años universitarios (y 

en tu vida) es invertir en tu desarrollo 

personal y profesional. Ningún otra 

inversión te dará más retorno.”

- Diego Guillama Cruz



Hoy aprendimos:

⁺ La real acerca del mercado laboral

⁺ El error #1 del Universitario común

⁺ Cómo diseñar un bachillerato valioso: 4 pilares

⁺ Preparar un plan de acción para el éxito



Recuerda:

¡Alcanzar el

éxito está

en tus

manos! 



¡Gracias por

su atención!

Ofrezco:
⁺ Coaching de carrera 1:1
⁺ Desarrollo de liderazgo

LinkedIn: 
Diego Guillama Cruz

Instagram: 
coachdiegoguillamacruz
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