Piensa mejor con NotebookLM

El aprendizaje activo en la era de la |A.



El cambio de
paradigma cognitivo
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|A Pasiva A Activa
e Obtener respuestas directas. e Hacer mejores preguntas.

e Que la |A piense por ti. e Pensar mejor con ayuda de la IA.
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La arquitectura del conocimiento

_ Fase 1: Diagnostico
(Linea base)

Fase 2: Panorama
(Vision general)

Fase 4: Dominio
(Progreso medible)

S Fase 3: Profundidad
(Estructura)
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Fase 1: Diagnostico
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Cuestionario Inicial

=dl LineaBase

Sin diagnostico, no hay aprendizaje real.
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Fase 2: Panorama

[ Tres formatos distintos. La repeticion fija el conocimiento. ]
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Fase 3: Profundidad

Informes
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Estructura

De ideas sueltas a conocimiento estructurado.




Tarjetas de Memoria

Fase 4: Dominio
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Cuestionario Final

xdl Aprendizaje Medible

La diferencia entre el inicio y el final es tu aprendizaje real.
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LA REGLA DE ORO

No uses la |A para obtener respuestas.
Usala para hacerte mejores preguntas.
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