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EXPERIENCIAS DE INTERNADO



Imagina que una empresa está evaluando dos candidatos para una posición en contabilidad:

Aunque ambos tienen un promedio académico competitivo, Persona A destaca por las competencias que ha
desarrollado fuera del aula.

Obtuvo un promedio académico competitivo. Obtuvo un promedio académico competitivo.

Participó activamente en una organización
estudiantil relacionada con su carrera.

No ha participado en actividades extracurriculares
ni en organizaciones estudiantiles.

Realizó un internado en una firma de
contabilidad. 

No ha realizado internados ni experiencia
práctica en su campo.

Experiencia avanzada utilizando Excel y
QuickBooks, y posee certificación en Excel.

Conocimientos básicos de Excel, pero no
tiene experiencia con QuickBooks.



COMPETENCIAS
(LO QUE NECESITAS SABER, HACER &

CÓMO TE COMPORTAS)

APTITUDES
(LO QUE PUEDES APRENDER A HACER)

HABILIDADES
(LO QUE SABES HACER)

DESTREZAS
(CÓMO LO HACES)

CONCEPTOS QUE DEBES CONOCER



Habilidades Blandas
(Soft Skills)

Habilidades Técnicas
(Hard Skills)



Construir un perfil atractivo requiere intención, consistencia y decisiones estratégicas que
te diferencien en el mercado laboral.

Estarás compitiendo con estudiantes de otras universidades y con profesionales en un
mercado global cada vez más exigente.

Las empresas y entidades valoran la experiencia práctica, el dominio de destrezas
relevantes y el desarrollo de competencias clave para el ejercicio profesional.

CONSEJOS PARA DESTACAR EN EL MERCADO COMPETITIVO



INVESTIGACIÓN DEL MERCADO

Investiga los roles existentes, cuáles funciones
realizan y cómo son los perfiles que llaman la
atención de los empleadores. 

CONOCE LOS TIPOS DE PROFESIONALES
EN LA INDUSTRIA DE TU INTERÉS

DEFINE TUS METAS SEGÚN EL MERCADO IDENTIFICA ROLES EN DEMANDA

Conocer los roles más comunes te ayuda a
enfocarte en las competencias clave que
necesitas desarrollar.

Analiza los puestos alineados con tus intereses
y habilidades, para diseñar un plan de carrera
realista y estratégico.



Herramientas para explorar la industria





DESCUBRE OPORTUNIDADES PROFESIONALES

Utiliza portales como LinkedIn e Indeed para
conocer oportunidades de empleos e internados
y mantener un perfil profesional actualizado.

EXPLORA PLATAFORMAS DE EMPLEO INVESTIGA EMPRESAS LÍDERES “NETWORKING”

Analiza las empresas privadas, agencias
gubernamentales, organizaciones sin fines de
lucro, y otras entidades que se destacan en la
industria de tu interés. 

Conversa con profesionales de distintas áreas
para conocer sus trayectorias y ampliar tu visión
del campo.



mofongojobsFilantropía PERFIL

Indeed LinkedIn USAJOBS



LinkedIn

Crea tu perfil profesional



Sección de Empleos



Convocatorias



Competencias Blandas - Social Media Manager

COMUNICACIÓN EFECTIVA
PENSAMIENTO CRÍTICO &

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS
ADAPTABILIDAD E

INTELIGENCIA DIGITAL

Destreza:
Adaptar el mensaje al público y canal
(Instagram, LinkedIn, etc.)

Destreza:
Analizar métricas de desempeño (likes,
clics, shares).

Destreza:
Mantenerse actualizado/a con las
tendencias digitales.

Ejemplo:
Crear una publicación en Instagram para
promocionar un evento y contestar preguntas
o dudas de forma clara y empática.

Ejemplo:
Revisar una historia de Instagram con bajo
alcance, probar otro formato (encuesta o
pregunta) y aumentar la participación.

Ejemplo:
Modificar una campaña para incorporar una
tendencia viral de TikTok relacionada con la
marca.



Competencias Técnicas - Social Media Manager

GESTIÓN DE REDES SOCIALES DISEÑO DIGITAL ANÁLISIS DE DATOS

Ejemplo:
Programar un mes completo de publicaciones
para Instagram y Facebook usando Meta
Business Suite.

Destreza:
Crear calendarios de contenido.

Ejemplo:
Diseñar plantillas para stories destacadas en
Instagram usando los colores y tipografía de
la marca.

Destreza:
Utilizar Canva para crear artes visuales.

Ejemplo:
Revisar las estadísticas de una campaña para
saber qué publicaciones funcionaron mejor y
ajustar el contenido futuro.

Destreza:
Usar Instagram Insights para interpretar
métricas (alcance, interacción, clics).



Uso de términos claves

Ver lista de empleados
de la empresa



ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES & 
CO-CURRICULARES



DIVERSIFICA TU EXPERIENCIA ESTUDIANTIL

Asiste a ferias, charlas y conferencias para
hacer networking y conocer de cerca cómo
se mueve la industria.

PARTICIPA EN EVENTOS SIGUE A REFERENTES DE LA INDUSTRIA ÚNETE A ASOCIACIONES ESTUDIANTILES
O PROFESIONALES

Identifica líderes de opinión en tu campo y
observa qué temas comparten, en qué
trabajan y qué tendencias destacan.

Conectarte con redes formales te permite
acceder a recursos, eventos, mentoría y
oportunidades exclusivas en tu sector.



ORGANIZACIONES ESTUDIANTILES

CURSOS & CERTIFICACIONES
   Ejemplos:

Coursera
HubSpot Academy
LinkedIn Learning

Colmena66
Programas de Educación
Continua

   Ejemplos:
AMA - American Marketing Association
AEC - Asociación de Estudiantes de Contabilidad
FMA - Financial Management Association
SHRM - Society for Human Resource Management
ENACTUS Puerto Rico

INTERNADOS E INTERCAMBIOS

   Ejemplos:
Mentes Puertorriqueñas en Accion (MPA)
Internado Legislativo Jorge Alberto Ramos Comas
Hispanic Association of Colleges and Universities
Autoridad de Asesoría Financiera y Agencia Fiscal (AAFAF)
Programa de Internado de Verano de Oriental
Cámara de Mercadeo, Industria y Distribución de Alimentos (MIDA)
Programa de Internado en Diplomacia y Relaciones Exteriores –
Arturo Morales Carrión

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES
& CO-CURRICULARES

   Ejemplos:
Voluntariado en organizaciones sin fines de lucro
Deportes universitarios
Participación en seminarios especializados
Redacción de artículos o participación en publicaciones
académicas

Antes de Graduarte







Iniciativa que comenzó a desarrollarse desde junio 2021
con el propósito de ofrecer herramientas e información
sobre la escuela de derecho en Puerto Rico.

TIPS 4 LAW STUDENTS PR

Follow

Desarrollo Profesional

Preparación de Resumé

Entrevistas de Empleo Simuladas 

Motivación y Tips de Estudios

Conferencias a estudiantes subgraduados
con interés en estudiar Derecho

tips4lawstudentspr@gmail.com



GRACIAS


