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Valora los latidos de tu corazén:
Controla los factores de riesgo de las
enfermedades cardiovasculares

Maria S. Rosario, Ed.D.
Community Impact Director
maria.rosarioclaudio@heart.org




Plan de Accion e Invitacion

HSI Scholars Program

Benefits of the HSI Program

Benefits:

. Formalized mentorship with a local Researcher

« Astipend ($7,000 per student)

« Attendance at our National AHA Scientific Sessions
and the Research Symposium ( all expenses paid for
in addition to the stipend).

. Experience and connection with AHA's healthcare
network that is ongoing and could lead to career 1
opportunities. y 3 gria__zpr N RSHERR AR A\

. Professional Development- Monthly virtual sessions : - e

Hispanic Serving Institutions(HSI)
Scholars Program

» Unete a la Nation of Lifesavers - Aprende CPR solo con las manos
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Plan de Accion...

« Conoce tus numeros: Revisa tu presion arterial y la Qj

de los tuyos HOY
* Aprende a automonitorearte correctamente tu
presion arterial

* La presidn arterial alta - hipertension -

generalmente no presenta signos ni sintomas,

pero se puede controlar. La Unica forma de
saberlo es que se revise regularmente.

* Reduce los factores de riesgo: nutricion,
obesidad, actividad fisica, estrés

DESCANSA
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{51 DBSERVAS QUE LA LECTURA EN
UN BRAZO ES MAS ALTA QUEEN
EL OTRO, USA EL BRAZO CON LA

LECTURA MAS ALTA).

+ DESCANSA EL BRAZO COMODAMENTE

SOBRE U
NIVEL DEL
SIENTATE DERECHO, COM LA ESPALDA
RECTA Y APOYADA.

MO CRUCES LAS PIERNAS ¥ MANTEN
LOS PIES

N SUPERFICIE PLANA AL
CORAZON.

DESHUDA, NO SOBRE LA ROPA.
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PLANOS EN EL SUELD.




Consecuencias de la presion arterial alta

Derrame
cerebral

Ataque
cardiaco

Insuficiencia
cardiaca

Pérdida de |la
vista

Insuficiencia
renal

American Heart Assaciotion.

Check. Change. Control”

-onsecuencias de la presién arterial alta

La presién arterial alta es muchas veces la primer cha del
“efecto domind” que tiene consecuencias devastadoras, como:

DERRAME CEREBRAL

La presidn arterial alta puede _3 BRI

causar que los vesos sanguineos ( ) (( : >

enclcerchio estallen ose: =~y DELAVISTA
La presién arterilalta

obstruyan mds fécilmente

SISTOLICA

CATEGORIA DE
LA PRESION
ARTERIAL

mm Hg
(nimero de arriba)

DIASTOLICA

mm Hg
(nimero de abajo)

MENOS DE120
120-129

puede dafar los vasos
sanguincos en los ojos.

130-139

INSUFICIENCIA

se agrande y que deje de
abastecer sangre ol cuerpo.

CARDIACA
La presidn arterial alta _G) ( ._:
puede causar que el corazén

PRESION

ATAQUE CARDIACO
La presién arterial alta dafia
los arterias y hace que s¢
estrechen y se endurezcan

ARTERIALALTA | 05 & misS ALTA

DISFUNCION SEXUAL
Puede ser disfuncion eréctil en los

(HIPERTENSION)
NIVEL 2

ENFERMEDAD/
INSUFICIENCIA
RENAL

CRISIS DE,

hombres o menor deseo sexualen
las mujeres )

n sencillo chequeo de la presién arterial es
primer paso para prevenir el “efecto dominé”.

s informacién en heart.org/hbp.

sin s de o
322

HIPERTENSION
(consulte a
su medico de
inmediato)

MAS ALTA DE 180

MENOCS DE 80
MENOS DE 80

90 0 MAS ALTA

MAS ALTA DE 120
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Plan de Accion...
« Unete como voluntario (a) a la American Heart Association
* Siguenos en nuestras redes sociales

* Visita las paginas de la American Heart Association donde
encontrards material educativo, informacién actualizada e
infinidad de recursos sobre las ECV, accidentes cerebrovasculares
(stroke), programas comunitarios e iniciativas para todos los
publicos, entre otros.

*Visita heart.jobs para que explores oportunidades de
carreras/internados



Together, we are a

RELENTLESS

force for a world of longer, healthier lives.
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Thank you!

www.heart.org
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