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Maria S. Rosario, Ed.D.

Community Impact Director 

maria.rosarioclaudio@heart.org

Valora los latidos de tu corazón:
 Controla los factores de riesgo de las 

enfermedades cardiovasculares 
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Plan de Acción e Invitación

• Únete a la Nation of Lifesavers – Aprende CPR solo con las manos



Plan de Acción …
• Conoce tus números: Revisa tu presión arterial y la 

de los tuyos HOY
• Aprende a automonitorearte correctamente tu 
presión arterial

• La presión arterial alta – hipertensión -
generalmente no presenta signos ni síntomas, 
pero se puede controlar. La única forma de 
saberlo es que se revise regularmente.

• Reduce los factores de riesgo: nutrición, 
obesidad, actividad física, estrés



Consecuencias de la presión arterial alta 
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Derrame 
cerebral

Ataque 
cardíaco

Insuficiencia 
cardíaca

Pérdida de la 
vista

Insuficiencia 
renal



Plan de Acción …

•Únete como voluntario (a) a la American Heart Association 

• Síguenos en nuestras redes sociales 

•Visita las páginas de la American Heart Association donde 
encontrarás material educativo, información actualizada e 
infinidad de recursos sobre las ECV, accidentes cerebrovasculares 
(stroke), programas comunitarios e iniciativas para todos los 
públicos, entre otros. 

•Visita heart.jobs para que explores oportunidades de 
carreras/internados



RELENTLESS
Together, we are a 

force for a world of longer, healthier lives.

Thank you!

www.heart.org
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