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Tiempo subjetivo, resiliencia académica y
humildad: Tres temas que debes conocer para
fortalecer tu liderazgo
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\ sl “If you ask most college teachers what

1s the greatest gift that they could give

( their students, you will rarely hear an

| answer that includes mention of
st specific.discipline-related .content. .
Most will answer “the desire and skills
Humildad for lifelong learning.” (Wirth &
Perkins, 2008).
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Resiliencia acadéemica
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Resiliencia académica

Todos los estudiantes en algiin momento de su
carrera pueden llegar a experimentar

Bajo rendimiento

Presion



Resiliencia académica

{ Perseverancia ]

{ Regulacién emocional ]




é¢Qué factores se relacionan con la resiliencia
académica?

- Relaciones parentales
* Como nos relacionamos con el tiempo

« Autoeficacia
* Planeacion

* Bajos niveles de ansiedad
* Control de la incertidumbre




Otros factores
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,Qué es la perspectiva temporal

Llamamos perspectiva
temporal a la manera en
que organizamos nuestra
vivencias valiéndonos de
marcos temporales (pasado,
presente y futuro).




Perspectiva temporal:
Pasado

Pasado positivo

* Se percibe el pasado como un espacio agradable, con situaciones en su mayoria
felices o que no generan malestar.

Pasado negativo

+ Ligado a situaciones dolorosas (que pudieron ser experimentadas o
interpretadas de esa manera). Se asocia con ansiedad, apatia, malestar.



Perspectiva temporal:
Presente

Actitud de desamparo y de
desesperanza hacia el

ot 7 18 e e Vivir el presente, el aqui y

seneral. No hay control ahora, dese.stimando las

sobre lo que sucede. — COMSECTENC S, o [n

Ansiedad, baja busquedg de gratificacion.
’ Impulsividad.

autoestima, poca
estabilidad emocional.



Perspectiva temporal: Futuro

Orientacion hacia el futuro.

Se considera el largo plazo, el establecimiento de planes y
objetivos. Evitacion de riesgos. Autocontrol y
responsabilidad

Futuro ansioso (negativo)

Futuro trascendental



Existe un perfil de perspectiva temporal
que garantice nuestro bienestar?

No. Pero se ha encontrado que algunas combinaciones de las
orientaciones temporales tienden a relacionarse con mayor bienestar
subjetivo.




Existe un perfil de perspectiva temporal
que garantice nuestro bienestar?

Otros perfiles pueden relacionarse con insatisfaccion general

. Pasado Ne gativo

Presente
fatalista

Futuro ansioso ' '@



Resiliencia académica y perspectiva temporal

Respuesta emocional —
componente de la RA




Resiliencia académica y perspectiva temporal

- Presente
Fatalista

Perseverancia

Btsqueda de
apoyo

Respuesta
Vmocional

UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE coOLOMBIA




Humildad

Posicion
epistémica
N

.. ‘humility 1s a corrective to our

natural tendency to strongly prioritize or
privilege our own needs, 1nterests,
desires, benefits, etc. — 1.e., to seek
‘premium treatment’ for ourselves, even
at significant cost to others — simply
because they are ours”. (Cole Wright et
al, 2017, p. 5).
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Humildad
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Humildad

Definida por tres caracteristicas fundamentales:
Apertura (openness),
Autoevaluacion precisa (accurate self-assessment)

Orientaciéon hacia los otros (other-orientation).

Watkins Jr., E., & Mosher, D. K. (2020). Psychotherapy Trainee Humility and Its Impact: Conceptual and Practical Considerations. Journal of
Contemporary Psychotherapy, 50, 187- 195. https://doi.org/10.1007/s10879-020-09454-8



Humildad cultural

“In a multicultural world where ,

. . G - e B Imbalance
power imbalances exist, cultural & adsdibliotocaiuls:
humaility 1s a process of openness, Y e T

Interaction
* Self-Awareness

self-awareness, being egoless, and | Sk * seltRetcton

incorporating self-reflection and
critique after willingly interacting

with diverse individuals. The results = A —

.. - Lifelong Learning
of achieving cultural humility are ; ——

L mpowermen 4 artnersnips
mutual empowerment, respect, * MutualBenefit  * Optimal Care
. . * Respect
partnerships, optimal care, and
* ° 29

lifelong learning” (Foronda et al., Diversity |

2016, p. 213)

Foronda, C., Baptiste, D-L., Reinholdt, M. M., & Ousman, K. (2016). Cultural Humility: A Concept Analysis. Journal of
Transcultural Nursing, 27(3) 210-217. https://doi.org/10.1177/1043659615592677



https://doi.org/10.1177/1043659615592677

1)
2)
3)

4)

5)

Y, /para qué puede servirnos
saber esto?

Reconocimiento de nuestra orientacion temporal, niveles de resiliencia
académica y apertura hacia los aspectos culturales.

Analisis de nuestras decisiones.

Reconocimiento de las orientaciones temporales, niveles de resiliencia
académica y humildad cultural de otras personas, con miras a
comprender algunos de sus comportamientos.

Direccionamiento hacia profesionales, en caso de detectar
pensamientos o actitudes que pudiesen indicar la posibilidad de algin
problema.

Busqueda de nuestro bienestar subjetivo.



Conclusion

Las condiciones actuales de la educacion implican que nos aboquemos a un ciclo de aprendizaje
continuo denominado aprender a aprender. La humildad cultural ingresa en el ciclo, desde una
perspectiva epistemoldgica y ética como un proceso permanente de aprendizaje a un nivel superior de
orientacion hacia los otros y de respeto permanente por la diferencia. Entre tanto, la resiliencia
académica ingresa en el proceso formativo para ayudar a comprender e intervenir los factores que
pueden subyacer a la dificultad que muestran algunas personas para superar eventos adversos
mevitables en el proceso educativo. Por ultimo, el analisis de la perspectiva temporal fortalece el ciclo
aprender a aprender, puesto que proporciona una herramienta para describir las maneras en las que las
personas tienden a organizar sus experiencias en ciclos temporales y el modo en que ello puede favorecer

o entorpecer su proceso educativo.



VIGILADA MINEDUCACION

iMuchas gracias!

Datos de contacto
William Tamayo-Agudelo
william.tamayoa@campusucc.edu.co

ucc.edu.co f ucooperativadecolombia ¥ @ucooperativacol



