HETS Online Journal
Volume 13, Issue 2: May 2023
ISSN 2693-9193

Autorregulacion de los aprendizajes entre los graduados que
estudian bajo la modalidad de educacion a distancia

Vélez-Torres, Milagros !

! Universidad Interamericana de Puerto Rico, mvelezto@ponce.inter.edu

Resumen

El propdsito de este estudio fue investigar como influye la autorregulacion en el aprendizaje, en
el éxito académico del estudiante graduado que estudia en la modalidad de la educacion a
distancia en una institucion de educacion superior localizada en el sur de Puerto Rico. El marco
teorico se fundamenta en la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget (1968) y en la Teoria de la
Andragogia de Malcom Knowles (1970). La revision de literatura aborda diversos topicos
relacionados a la educacion para adultos, educacion a distancia, la autorregulacion y la retencion.
Es un estudio cuantitativo correlacional con una muestra no probabilistica. Los participantes
fueron 47 estudiantes del programa graduado a distancia. Se administré un cuestionario en linea
denominado “Autorregulacion para el aprendizaje académico en la universidad”, elaborado por
el Dr. Juan Carlos Torre. Los resultados fueron analizados usando el programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) que revelaron el perfil de los estudiantes del programa
graduado a distancia sobre la autorregulacion del aprendizaje.

En conclusion, los estudiantes graduados a distancia poseen el conocimiento sobre el
proceso de autorregulacion en sus aprendizajes mediante el dominio de estrategias y el

aprendizaje autonomo. Se determind que los factores de autorregulacion que influyen en el
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rendimiento académico son de control y verificacion, son los mas practicados en los educandos
graduados a distancia e investigados en este estudio.
Palabras clave: educacion a distancia, autorregulacion, autorregulacion del aprendizaje,

estudiante graduado, rendimiento académico y retencion.

Abstract
The purpose of this study was to investigate how self-regulation in learning influences the
academic success of graduate students who study in the distance education modality in a higher
education institution located in the south of Puerto Rico.
The theoretical framework is based on Piaget's Theory of Cognitive Development (1968) and
Malcom Knowles' Theory of Andragogy (1970). The literature review addresses various topics
related to adult education, distance education, self-regulation, and retention.
It is a quantitative correlational study with a non-probabilistic sample. The participants were 47
distance graduate program students. An online questionnaire called "Self-regulation for academic
learning at the university" was administered, prepared by Dr. Juan Carlos Torre. The results were
analyzed using the Statical Package for Social Science (SPSS) program that revealed the profile
of the students of the distance graduate program on self-regulation of learning.
In conclusion, distance graduate students have knowledge about the self-regulation process in
their learning through mastery of strategies and autonomous learning. It was determined that the
self-regulatory factors that influence academic performance are control and verification, they are

the most practiced in distance graduate students and investigated in this study.
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Introduccion

Durante los ultimos afios la educacidn a distancia ha experimentado un significativo
aumento en cuanto a la diversidad de cursos en linea. Muchos estudiantes universitarios han
optado por la educacion a distancia debido a diversos beneficios que obtienen con este estilo de
aprendizaje. Por lo que, las instituciones universitarias proveen a los estudiantes herramientas
educativas que generen preparaciones académicas para trabajos de mayor oferta. Es decir, integra
para el estudiante y en particular al estudiante graduado, nuevas modalidades que le permiten
actualizarse en el ambito laboral y mejora su calidad de vida. Por lo tanto, el estudiante graduado
que estudia bajo la modalidad de estudios a distancia debera tener control en el proceso de su
aprendizaje. Por estas razones, en este estudio se analizara como el estudiante graduado

autorregula su aprendizaje.

Definicion de términos
Para esta investigacion se definieron los siguientes términos:

1. Educacion a distancia. Es un método de educacion en el que el estudiante esté fisicamente
separado del profesor. Puede utilizarse por si sola, o junto con otras formas de educacion,
lo que incluye cara a cara. En educacion a distancia, los alumnos estan fisicamente
separados de la institucion (Simonson, Smaldino, y Zvacek, 2015, p. 34).

1. Autorregulacion. “El control que el sujeto realiza sobre sus pensamientos, acciones,
emociones y motivacion a través de estrategias personales para alcanzar los objetivos que

ha establecido” (Panadero y Alonso-Tapia, 2014, p. 450-451).
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2.

Autorregulacion del aprendizaje. Se define como el grado en el cual los educandos son
participes metacognitiva, motivacional y conductualmente activos en sus procesos de
aprendizaje (Zimmerman, 2013, p. 137).

Rendimiento académico. Es la evaluacion de las capacidades del alumno, que manifiesta
lo que este ha aprendido en el desarrollo del proceso formativo. El rendimiento
académico se debe valorar como la unidn de los factores sociales y educacionales que
influyen en “el desarrollo de conocimientos, actitudes, habitos, habilidades, capacidades,
intereses, motivacion y expectativas de los estudiantes, para su desarrollo individual y del
entorno en el que se desenvuelven” (Molina, 2015, p. 1, 7).

Estudiante graduado. Es el individuo que obtuvo un grado universitario de bachillerato y
actualmente se encuentra matriculado en cursos de maestria o doctorado. Otra definicion
segun la Real Academia Espafiola reconoce al graduado como persona que ha obtenido
un grado académico. (RAE, 2018)

Retencion. La retencion se refiere a la capacidad institucional para conservar vinculado a
un alumno en riesgo de desercion, desde su admision hasta su graduacion (Suarez y Diaz,

2015 p. 304).

Problema de investigacion y propdsito

El nivel de comprension en los educandos universitarios es diferente en el desarrollo de

su aprendizaje. La educacion para adultos se ofrece con la intencién de iniciar, continuar o

terminar la preparacion académica de estos estudiantes universitarios, segun los intereses de cada

individuo (Camacho, Gémez y Pintor, 2015). Asi mismo, Camacho, et al. (2015) afirmaron que

los estudiantes adultos, de acuerdo con sus experiencias, poseen un mejor dominio de su
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aprendizaje, dirigidos a solucionar dificultades y circunstancias en el campo laboral. El
estudiante adulto toma control de su aprendizaje y organiza segun sus prioridades sus metas
educativas. Por otra parte, Hernandez y Camargo (2017) expresaron que la autorregulacion
reside en “la organizacion deliberada de actividades cognitivas, conductuales y ambientales que
conducen al éxito del aprendizaje” (p.147). A mas de esto, Panadero y Alonso-Tapia (2014)
definieron a la autorregulacion como el control que el individuo realiza sobre sus pensamientos,
acciones, emociones y motivacion por medio de acciones personales para obtener los objetivos
que se ha propuesto. Sobre la base de estos postulados, el problema de la investigacion que se
estudiod fue la Autorregulacion del Aprendizaje en los Estudiantes Graduados que estudian bajo
la Modalidad de la Educacion a Distancia.

El propdsito de este estudio fue determinar como influye la autorregulacion en el
aprendizaje, en el éxito académico del estudiante graduado que estudia bajo la modalidad de la
educacion a distancia de una universidad localizada al sur de Puerto Rico.

Literatura relacionada

La educacion dirigida a la ensefianza para personas adultas conocida como la andragogia,
se concibe de forma diferente a la pedagogia en las instituciones universitarias. Es por esto por lo
que las instituciones han contribuido en un conjunto de procesos de aprendizaje que enriquecen a
esta poblacion de personas adultas y que mejoran las competencias técnicas y profesionales.

Ademas, se menciond que “los cursos en linea permiten a los adultos tener acceso a la
posibilidad de aprender en cualquier momento y en cualquier lugar” (Unesco, 2015, p. 3). De
esta forma, el estudiante adulto se conduce a la aplicacion de nuevas estrategias para su
aprendizaje, incluyendo a las estrategias de autorregulacion como alternativa para lograr su

ensenanza.
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La educacion a distancia y la autorregulacion

Los avances en la educacion a distancia han ganado la atencion de las instituciones de
educacion superior y han sido adoptadas por numerosas universidades como una nueva forma de
ensenanza. En consecuencia, Lopez, Cecilia y Fuentes (2016) afirmaron que las instituciones
educativas estan capacitando a los docentes con las competencias necesarias para responder a los
cambios de la sociedad. En este sentido, este tipo de modalidad educativa es “una educacion
formal basada en instituciones, donde el grupo de aprendizaje estd separado y donde los sistemas
interactivos de telecomunicaciones se utilizan para conectar aprendices, recursos e instructores”
(Simonson, et. al., 2015, p.31). Por otro lado, los autores antes mencionados, seialaron que el
concepto mencionado “a distancia” tiene varios significados, desde distancia geografica, de
tiempo y hasta distancia intelectual.

Por lo tanto, Feo (2013) enfatiz6 que es indispensable conocer una serie de caracteristicas
relevantes y necesarias para que el estudiante pueda conocer como es la modalidad de estudios a
distancia, el autor indicd lo siguiente:

Para que el didlogo didactico se produzca, es necesario crear elementos mediadores entre

los agentes de ensefianza y aprendizaje, los cuales se pueden emplear como complemento

a las ayudas instruccionales. De igual forma, los medios instruccionales, ademas de ser

ayudas didacticas y portadores de conocimiento se configuran como instrumentos

promotores de procesos para la comprension del contenido y construccion de
significados. No obstante, en la modalidad a distancia, es factible y necesario que el
estudiante tome conciencia del aprendizaje autonomo, independiente y autodirigido, en

correspondencia a las exigencias del contexto de estudio donde se encuentra. Finalmente,
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puntualiz6 que, en la modalidad a distancia, es posible la incorporacion de encuentros

presenciales mediados por dispositivos impresos y/o tecnologicos que complementen o

expliquen un proceso o informaciéon de manera iniciado a distancia para que el

aprendizaje sea verdaderamente significativo. (p. 219-220).

Desde otra perspectiva, Chen y Worthington (2016) afirmaron que la educacion a
distancia provee un ahorro significativo en cuanto a los costos operacionales y de infraestructura
de la institucion. Del mismo modo, Blumenstyk (2017) destac que las instituciones privadas sin
fines de lucro han experimentado un aumento entre los estudiantes de posgrado. Segtn estos
autores, la educacion a distancia provee beneficios econdmicos para las instituciones y repercute
considerablemente en la educacion del estudiante. Sin lugar a duda, existen varios beneficios que
aporta la educacion a distancia al estudiante y en su aprendizaje. Por lo tanto, es importante
senalar que todas las experiencias y actividades en esta modalidad fomentan el aprendizaje, la
autorregulacion y capacitan al estudiante en el uso de la tecnologia.

Modelo de Autorregulacion de Aprendizaje en la Educacion a Distancia

En el siguiente modelo, se identifican aquellos procesos por los que el estudiante
establece la interaccion con su aprendizaje.
Modelo de Pintrich (2000). Las habilidades de autorregulacion en los estudiantes responden a
una actividad intencional y consciente en la forma de aprender. Las funciones planteadas en este
modelo se circunscriben a cuatro fases: (a) planificacion, (b) autoandlisis, (¢) control, y (d)
evaluacion.
Retencion y autorregulacion de los aprendizajes en la educacion a distancia.

Los estudiantes adultos demandan tiempo de su trabajo, su familia y los trabajos

académicos de los cursos a distancia, por lo tanto estos elementos determinan como autorregulan
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su aprendizaje. En la misma linea, los estudiantes a distancia cumplen con otros compromisos

como la paternidad, aunado a esto el desarrollo de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion, por lo que exige el desarrollo de habilidades y competencias para enfrentarse a

nuevas formas de instruirse dentro de la sociedad de la informacion (Garcia, Estrada y Lopez,

2017). En la misma forma en que existen diferentes alternativas de trabajo propuestas para

impactar al estudiante en la retencion, al mismo tiempo va a existir el problema en el estudiante

para mantenerse en un curso a distancia. Suarez y Diaz (2015) enfatizaron algunos factores para
la retencion por parte de la institucion, estos factores son los siguientes:

Académicas: Acompaiamiento y tutorias; asesorias, monitorias y reforzamiento en el proceso de
aprendizaje.

Financieras: Becas y descuentos segun méritos, programas de cooperacion y participacion en
procesos académicos.

Psicologicas: 1dentificacion y seguimiento en riesgo de desercion; deteccion y manejo de
problemas de salud mental; programas para fortalecer capacidades y recursos de
formacion de los estudiantes.

Gestion universitaria: Movilidad de estudiantes; diversificacion de ofertas curriculares
educativas; ampliacion de oportunidades de accesos; consolidacion de formacion por
competencias. (P.309-310)

De este modo, la retencidn por parte de la institucion es uno de los grandes retos que
enfrenta el area administrativa, los profesores y los disefiadores de programas y curriculo en
linea. Por otra parte, existen otros factores que no contribuyen en la retencion y es la existencia

de la desercion por parte del estudiante que estudia bajo la modalidad de estudios a distancia.
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Uno de esos factores, segiin Brown, Hughes, Keppell, Hard y Smith (2015) indicaron que es la
motivacion, este factor es una de las discrepancias fundamentales entre el estudiante a distancia y
el del presencial, por lo que tiene un impacto diferente en las tasas de retencién. Segun indicaron
los autores antes mencionados, la gran mayoria de estos estudiantes son profesionales que
trabajan hasta 40 o mas horas por semana y que es probable que estén motivados por su carrera.
Garcia, Estrada y Lopez (2017) sefialaron entre otras de las razones por las cuales toman la
decision de darse de baja en los cursos es la falta de tiempo, ademas de los problemas familiares,
incluyendo los problemas laborales.

Es necesario indicar el factor del “estrés”, del cual Maturna y Vargas (2015) hacen
mencion. Estos autores postularon que el estrés se entiende como el resultado de los estresores
que se dan en el ser humano dentro del ambiente universitario y que afectan el rendimiento de
los estudiantes. Asi mismo, esto trae consigo la aparicion de otros elementos, entre estos se
encuentran los de la carencia en la autogestion del tiempo y responsabilidades, debido a que
ocasionan alteraciones emocionales, del suefio, asi como trastornos alimentarios, lo que provoca
en el alumno que las padece el deseo de desertar en sus estudios universitarios (Maturna y
Vargas, 2015). Entre otros factores se menciona la postergacion, falta de conocimiento en la
tecnologia y competencias en el Internet.

Finalmente, la existencia de la conducta autorregulada en el individuo ha sido abordada
por diferentes disciplinas de la ciencia y la educacion. A pesar de esto, el tema de la
autorregulacion de los aprendizajes en la educacion a distancia existe poca literatura en estudios
o investigaciones recientes de Puerto Rico. Sin embargo, en un estudio sistematico realizado por
Hernéndez y Camargo (2017) encontraron que en los paises con mas estudios con estudiantes

universitarios en el desarrollo de la autorregulacion de los aprendizajes se hallaron en paises como
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México, Espana, Colombia, Argentina, Brasil y Chile. Con base en los datos antes mencionados es
importante resaltar la necesidad del estudiante adulto en obtener las herramientas necesarias para que
autorregule su aprendizaje en la modalidad de estudios a distancia. A su vez, el docente dirigira al
estudiante en el logro de su aprendizaje para que el mismo sea exitoso.
Marco conceptual

El concepto de la autorregulacion, estudiado desde la perspectiva de los grandes teéricos,
le permite al docente conocer las caracteristicas adquiridas por el estudiante. Zangara y Sanz
(2015) argumentaron que el tema de la autorregulacion en el aprendizaje se ha investigado desde
diferentes enfoques y que tuvieron su origen en las teorias cognitivas y constructivas. Esto es
visto en el aprendizaje efectivo, es decir que va a depender de lo que sabe el alumno y del
procesamiento cognitivo activo que tiene lugar durante la instruccion. Acorde con los conceptos
antes mencionados, se considera como soporte teorico para este estudio dos importantes teorias.
Primeramente, la teoria de Piaget (1968) la cual establece cuatro factores explicativos del
desarrollo, importantes para conocer la autorregulacion del aprendizaje en el estudiante adulto
que estudia en la modalidad de estudios a distancia. Estos cuatro factores del desarrollo, que
Piaget (1968) present6 se exponen a continuacion:
La maduracion. Se entiende como el estado nimero uno, en el cual “el estudiante debe de poseer
una evolucion organica, es un proceso que no puede saltarse y evidentemente desempefia un
papel importante en la formacion de las estructuras mentales” (Piaget, 1968, p. 43).
La experiencia con el mundo fisico. Piaget (1968) considerd, que este segundo factor, se dirige a
mostrar la importancia de la interaccién con el mundo fisico para construir el pensamiento
racional. Podemos llegar a decir que el estudiante tiene unan conexion entre el mundo fisico a

través del mundo digital para la construccion del pensamiento.
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La interaccion con el medio social. Surge a través de los trabajos en grupo, le permitira al
estudiante integrarse socialmente. El aprendizaje en conjunto son los ejemplos mas visibles
como el aprendizaje de la interaccion social.

La equilibracion. Piaget (1968) establecio que es el mas necesario para que exista una
coordinacién entre los anteriores. “Es el acto de equilibrio por autorregulaciones que permiten
remediar las incoherencias momentaneas, resolver los problemas y superar los desequilibrios
mediante una nueva estructura”. (Piaget, 1968, p. 47). Es decir que la equilibracion es la
autorregulacion en el estudiante, entonces el concepto consiste en “un conjunto de reacciones
activas del sujeto en respuesta a las perturbaciones exteriores, que pueden ser efectivas o
anticipadas en distintos grados” (Rivero, 2012, p. 8)

Con atencidn en estos cuatro factores interactiian en el estudiante adulto, el factor
primordial que es la equilibracion permite dirigir su proceso evolutivo. En esta investigacion,
ademas del concepto de la teoria de Piaget (1968) se consideré importante conocer, relacionar y
establecer como unioén al soporte teérico la segunda teoria, la Andragogia de Malcom Knowles
(1970). Esta teoria permitird entender como el estudiante adulto aprende y de esta forma se
conocerd coémo autorregula su aprendizaje en la modalidad a distancia. Ambas teorias pueden
evidenciar el equilibrio del alumno en el proceso de aprendizaje.

Metodologia

La metodologia esta disefiada para determinar lo siguiente: (a) cudles son los factores de
la autorregulacion del aprendizaje que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes
graduados que estudian bajo la modalidad de estudios a distancia, (b) qué estrategias de
autorregulacion utilizan los estudiantes graduados que estudian bajo la modalidad a distancia de

una universidad en el sur de Puerto Rico, y (c) cudl es la correlacion entre el nivel de
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autorregulacion académica y las variables tales como sexo (género), procedencia (pais) y el
promedio de notas. Para analizar los datos obtenidos en la investigacion cuantitativa, Herndndez,
et al. (2014) indic6 que la medicion numérica se interpreta en contexto y que los modelos
estadisticos son representaciones de la realidad (p. 270).

Los datos estadisticos fueron recolectados a través del cuestionario y analizados a través
del Programa SPSS (Paquete Estadisticos para las Ciencias Sociales), de tal forma que se
organizaron los resultados tomados de la muestra de estudiantes para dar respuesta a las
preguntas. Se describe a continuacién la poblacion y la muestra seleccionada, el instrumento que
se utiliz6, asi como los procedimientos para la recoleccion de datos y las limitaciones en este
estudio.

Poblacion y muestra

La poblacion que se considerd para este estudio fueron los estudiantes del programa
graduado de una universidad al sur de Puerto Rico. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
enfatizaron que la poblacion se identifica por sus caracteristicas de contenido, lugar y tiempo.
Por tal motivo, la poblacion en esta investigacion son los estudiantes graduados que estan
matriculados en cursos de maestria y doctorado. La cantidad de estudiantes, segun estadisticas
anteriores son alrededor de 300 estudiantes. Es importante sefalar que la unidad de muestreo a
investigar son los estudiantes que se encuentran matriculados durante el periodo del trimestre
académico de febrero a mayo de 2019, fecha en la cual se procedi6 al proceso de aplicacion de
esta investigacion.

Muestra. Es un estudio cuantitativo correlacional con una muestra no probabilistica. Los

participantes fueron 47 estudiantes del programa graduado a distancia. Los resultados fueron
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analizados usando el programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS) que revelaron el
perfil de los estudiantes del programa graduado a distancia sobre la autorregulacion del
aprendizaje.

Instrumento

Para responder las preguntas de investigacion se tomo en consideracion el cuestionario disefiado por
Juan Carlos Torre presentado en su tesis doctoral, denominado Autorregulacion para el aprendizaje
académico en la universidad, para la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid. Como resultado,

se solicitd permiso por escrito, al doctor Torre, para utilizar su cuestionario en la investigacion.

Hallazgos

El propdsito de este estudio cuantitativo fue identificar como los estudiantes graduados
autorregulan su aprendizaje bajo la modalidad de educacion a distancia en una institucion
ubicada al sur de Puerto Rico. Para conocer las respuestas de los participantes se suministr6é un
cuestionario, escala Likert, de manera virtual con 26 premisas de forma confidencial y
voluntaria. En la primera parte fueron las preguntas sociodemograficas, constituida por cinco
preguntas y la segunda parte de las premisas que respondieron los participantes sobre la
autorregulacion del aprendizaje. No obstante, la primera pregunta fue importante para que el
participante indique que la participacion era voluntaria y no se le solicitaba que proporcione
informacion confidencial, de esta forma el estudiante seleccionaba si aceptaba o no aceptaba
contestar el cuestionario.

Se present?6 el analisis de los resultados recopilados de las preguntas de la investigacion y
su relacion con la teoria de Piaget (1968) y la de Malcom Knowles (1970).
Analisis de los resultados

A continuacidn, se presentan los hallazgos generales por las preguntas de investigacion:
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La pregunta namero 1. ;Cuales son los factores de la autorregulacion del aprendizaje que
influyen en el rendimiento académico de los estudiantes graduados que estudian bajo la
modalidad de estudios a distancia?

Los resultados obtenidos de la investigacion para responder a esta pregunta fueron el
control y verificacidon por parte del estudiante y el esfuerzo diario por la realizacion de la tarea.
Como dato sobresaliente el factor de control y verificacion brind6 un rango mas alto, destacando
que para el estudiante estudiar requiere tiempo, planificacion y esfuerzo. Las otras premisas del
instrumento estan unidas para lograr un control y verificacion sobre la autorregulacion del
aprendizaje por parte del estudiante. Por lo tanto, el estudiante graduado a pesar de las
dificultades diarias evalua sus objetivos para el logro de sus metas académicas.

Como dato sobresaliente se observo que el 77% indicaron estar totalmente de acuerdo en
que para ellos estudiar requiere tiempo, planificacion y esfuerzo. Lo que demuestra un control y
verificacion sobre lo que estan estudiando.
La pregunta niumero 2. ;Qué estrategias de autorregulacion utilizan los estudiantes graduados
que estudian bajo la modalidad a distancia de una universidad en el sur de Puerto Rico? Los
resultados obtenidos de la investigacion para responder a esta pregunta sobre la conciencia
metacognitiva activa y el procesamiento activo durante la clase. Como resultado de estos datos el
factor conciencia metacognitiva tuvo mas porcentaje demostrando el control que tienen los
participantes en el proceso de aprendizaje.

También, se puede decir que en este proceso el estudiante adulto conoce cuando y porqué

debe cambiar de estrategias, asi como qué estrategias utilizar. Como consecuencia se observo
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que el 53 % de estudiantes estd totalmente de acuerdo en que cuando estudia tiene claro cuando y
porqué debe estudiar de una manera y cuando y porqué utiliza una estrategia distinta.
Seglin los datos el 53% de los estudiantes indicaron estar totalmente de acuerdo en que cuando
tienen dificultades, mientras estan estudiando, cambian la forma de estudiar. Entendiendo estos
resultados los estudiantes graduados que estudian a distancia, a diferencia del modelo educativo
tradicional, estos desarrollan nuevas estrategias para autorregular su aprendizaje. Ciertamente la
equilibracion le permite al estudiante una organizacion y autorregulacion segiin su entorno en el
momento del aprendizaje.

El estudiante graduado responde con un 62% que esta totalmente de acuerdo en que
confia en sus estrategias y modo de aprender.
La pregunta nimero 3. ;Cudl es la correlacion entre el nivel de autorregulacion académica y
las variables tales como sexo (género), procedencia (pais) y el promedio de notas? Los resultados
obtenidos para responder a esta pregunta numero tres se identificaron con las respuestas a la
correlacion entre autorregulacion y las variables género, procedencia y promedio de notas.

Los resultados indican que existe una correlacion entre la autorregulacion y el género,
varon. De igual forma los resultados indican que existe una correlacion entre la autorregulacion y
el género, mujer. Tanto en el varon como en la mujer existe una relacion en la forma en que
autorregulan su aprendizaje. Como resultado, en el caso del varén existe una correlacion
significativa entre conciencia metacognitiva activa y control y verificacién, mientras que en el
caso de la mujer existe una relacion en el control y verificacion y en el procesamiento activo
durante la clase.

Los resultados obtenidos indican que existe una correlacion entre la autorregulacion y

lugar de procedencia, Puerto Rico. No obstante, no existe correlacion estadisticamente
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significativa entre los resultados de la variable autorregulacion y lugar de procedencia, fuera de
Puerto Rico, segun se observé en este estudio.

Finalmente, los resultados de la correlacion entre autorregulacion y promedio de notas, es
decir: Grade Point Average 3.00 a 3.49 y 3.50 a 4.00 indican que en ambas variables existe una
correlacion entre los factores MODERADO. En conclusion, la autorregulacion es una
herramienta necesaria en cada estudiante graduado que le otorga ciertas destrezas significativas

al momento de estudiar.

Conclusiones

Entre las conclusiones que emergen a partir del analisis de los hallazgos del estudio en la
autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes graduados, asi como las estrategias y
otrosconceptos presentados, se plantean las siguientes conclusiones:

Primero, los resultados de esta investigacion sefialan que los estudiantes graduados a
distancia poseen el conocimiento sobre el proceso de autorregulacion en su aprendizaje mediante
el dominio de estrategias y el aprendizaje autdbnomo.

Segundo, se determin6 que entre los factores de autorregulacion que influyen en el
rendimiento académico, el factor de control y verificacion es el mas utilizado por los graduados a
distancia, objeto de este estudio.

Tercero, se concluyd que los resultados sobre las estrategias mas utilizadas por los
estudiantes graduados son la conciencia metacognitiva y el procesamiento activo durante la

clase.
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Cuarto, existe relacion entre el género y la autorregulacion, por lo tanto ambos géneros
tienen una relacion significativa en la autorregulacion. Se determind que ambos géneros
autorregulan el aprendizaje por igual.

Quinto, se establecid que existe relacion entre el promedio y la autorregulacion, por lo
tanto, el promedio del estudiante influye en la autorregulacion del aprendizaje.

Sexto, los principios fundamentales del modelo de Pintrich (2000) y el soporte tedrico de
Piaget para esta investigacion demuestran segun los conceptos presentados y los resultados de la
investigacion como el estudiante graduado en la educacion a distancia aplica su conocimiento y

las estrategias para su aprendizaje.

Recomendaciones
A partir de los hallazgos obtenidos en esta investigacion, permiten sugerir las siguientes
recomendaciones para investigaciones futuras:
1. Evaluar otro programa de estudios a distancia que posea la institucion, objeto de este estudio y
comparar los hallazgos con esta investigacion para establecer un plan de accion de manera que el
docente pueda conocer como el estudiante autorregula su aprendizaje para el éxito académico.
2. Identificar la variable concentracion y sustituir por los programas académicos.
3. Realizar un estudio comparativo con estudiantes de otras instituciones para determinar las
destrezas necesarias que contribuyan a la autorregulacion de aprendizaje y a su vez al éxito
académico.
4. Los resultados obtenidos son considerables para que la institucion, donde se realizé el estudio,
pueda explorar las estrategias de autorregulacion que los docentes en la educacion a distancia

puedan implementar en sus practicas educativas.
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5. Realizar el mismo estudio con estudiantes graduados de una institucion completamente virtual.
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